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Guldborgsund -Quinella

| jagten efter en mere baeredygtig livsstil ligger I@sningen ofte i det helt naere lokalomrade.
Efterhanden er der mange af de fgdevarer vi eftersparger, der findes eller kan dyrkes i
lokalomradet eller ogsa findes de i nogle mindst lige sa gode lokale varianter. Det handler
blot om at se godt efter. Og det har de gjort i Guldborgsund hvor Feaelleskgkkenet har
udviklet en ny ret; Quinella, som er en Lolland-Falster udgave af paellaen. Her er en oversigt
over hvordan retten bidrager til FN’s 17 Verdensmal.

Rettens bidrag til
FN’s 17 verdensmal:
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Quinellaen er produceret med
lokale ravarer, og der bruges en
reduceret maengde energi til
transport. Ris er erstattet med
lokalproduceret quinoa og blomkal,
og en stor klimapavirkning fra
produktion af ris undgas saledes.
Rejer og sortmundet kutling fanges
i lokale kystfiskerier, hvoraf den
sortmundede kutling er en bifangst,
der eller ville blive smidt tilbage i
havet. Sukkertang og
regnbuegrreden er produceret i
akvakultur, med lav
energiomkostning. Tang
produceres med brug af energi fra
solen og optager naeringsstoffer
der allerede er i vandet.

Den sortmundede kutling er en
invasiv art, og opfiskningen af
denne art reducerer artens
pavirkning af det marine
gkosystem. Sukkertang opsamler
naeringsstoffer fra havet og
bidrager saledes til et forbedret
havmiljg. Fiskeriet af fjordrejer
foregar med rusefiskeri, hvor andre
arter, herunder fiskeyngel,
genudseettes. Fiskeriet har saledes
en meget lav effekt pa
pgkosystemet. Regnbuegrreden
produceres i strgmfyldt farvand pa
baggrund af miljgvurderinger, og
pavirkningen fra denne produktion
er derfor forholdsvis begreenset.
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Quinellaen udnytter lokale
ressourcer, herunder invasiv
fiskeart, sortmundet kutling, der
ellers var udsmid fra andet fiskeri.
Produktionen af tang (under
udvikling i Stubbekgbing og
smalandsfarvandetudnytter
menneskeskabt overskud af
naeringsstoffer, der recirkuleres
tilbage til landjorden.

@kologisk quinoa dyrkes uden
plantebeskyttelsesmidler.
Quinoaen radrenses 3 gange i
veekstsaesonen ved maskinel
behandling af jorden.
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Quinellaen er baseret pa lokale
ingredienser, hvoraf nogle af

ingredienserne udggr ressourcer,
der ikke tidligere er brugt i dansk

=+ Quinellaen er udviklet som et

FORTHE GOALS

partnerskab mellem private
@ virksomheder og offentlige
organisationer, og er saledes et

godt eksempel pd, at beeredygtig madlavning. Der er ikke tradition
udvikling kan skabes som effektive for at bruge quinoa og tang i dansk
og malrettede partnerskaber madlavning, og sortmundet kutling

er en invasiv art, der med stor
fordel kan udnyttes.

U Quinellaen er en sund og proteinrig e Quinellaen bruger nye r§1varer.
Produktionen af disse ravarer

ret, der kreever fa og lokale
—A/\/\’ ressourcer. Quinoaen er proteinrig skaber nye jobs inden for landbrug,
fiskeri og akvakultur i

og de marine ravarer indeholder
vigtige proteiner og olier, der er udkantsomrader.
gode for vores sundhed.

o

QuALTy Udviklingen af retten omfatter

EDUCATION

A malrettet formidling og
Ml undervisning, og bidrager saledes
til en nytaenkning i forhold til vores
made at lave fadevarer pa. Retten
er en oplagt "conversation piece” til

at smage sig gennem og fa en
konkret forstdelse af verdenmal.

Quinellaen blev preesenteret ved:

Dansk Biogkonomi Konference
25. september 2019
Sakskgbing Sukkerfabrik
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